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TALLERS DE LA REGIDORIA DE JOVENTUT

MARROQUINERIA, el 3i 5 de novembre de 18 a 21 h a la Casa de la Cultura.

En este taller elaborarem una pega de marroquineria (portamonedes, bossa, cinturons, cartera,...).S'explicaran les tecniques necessaries per confeccionar un patro, passar-lo al
cuir, preparar les diferents peces i procedir a cosir-les manualment, a més de decorarles per a un acabament perfecte.
El preu d'este taller sera per als joves de fins a 30 anys i aturats de 15 euros, i per als adults de 17 euros.

COM CONTAR CONTES ECOLOGICS, el 7 de novembre d'11 a 13 h a la Casa de la Cultura.

Mitjangant dinamiques practiques s'analitzaran els contes més interessants i apropiats per a cada edat. Es compartiran ferramentes per a aprendre a contar contes amb la finalitat
pedagogica de valorar la importancia de la literatura, I'educaci6 en valors i el respecte pel medi ambient, amb material de facil manipulacio i resultats sorprenents.
El preu d'este curs sera per als joves fins a 30 anys i aturats de 6 euros, i per als adults de 8 euros.

OCI ALTERNATIU NOCTURN. NIT ESPORTIVA

Dissabtes 28 de novembre i 12 de desembre al poliesportiu Fontana Mogort. Quota d’inscripci6 2 €. Informacié i inscripcions al Centre d'Informacié Juvenil.
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CAMPANYA D'ESQUI DE L'IVAJ

Un any més UIVAJ et planteja viatges per a la practica 0'esqui, dins Oe
loferta pots trobar:

*SETMANES ESPECIALS: per a pents i vacances.
Hi han pregramades eixides per al pent de la Immaculada, per a Nadal,
Cap 0'Any i també per a Reis. Consulta dates i estacions 0'esqui.

*EIXIDES DE CAPS DE SETMANA: les eixides son Oivendres i la ternada
Oiumenge. Pots triar dues modalitats, amb o sense autebus.
Sense autoebus, Oe ['11 de novembre a l'11 de abril a Grand Valira.
Amb autoebus, del 29 de gener al 14 e marg a Port Ainé, Espot, Vallnero,
Sierra Nevada, Grano Valira, i Astun.

*SETMANES BLANQUES: Les eixides son diumenge i la tornada, depén
0e modalitat, djous o divendres.

Individuals, Oel 24 de gener al 5 0e marg, a Vallnerd, Grand Valira, Astun,
i Sierra Nevada.

Per a grups, Oe ['11 0e desembre al 26 de marg, a Astun, Vallnerd, Port
Ainé i Espot.

També es realitzaran eixioes per a grups de estudiants, des e desembre
fins a marg, a Valdelinares i Javalambre.

Més infermacio¢ a: 'Oficina de U'IVAJ de la Ribera (c/ Escoles Pies, 4-1a.
46600 Alzira), 'horari 0'atencio és de 9 a 14 h, 0e dilluns a divenodres, i Oe
16.30 a 19.30 h, de dilluns a djjous, al teléfon 96 201 32 36 o a la web
www.ivaj.es.
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MULTIAVENTURA DE L'IVAJ

Si tens entre 18 i 30 anys i vols conéixer altres com tu, i compartir les
teues experiéncies ne dubtes a inscriure't en els viatges que et propoesa
UIVAJ per al proxim Cap d'Any.

CAP D'ANY A EIVISSA, Oel 28 0e desembre a 'l de gener, eixida amb
barco des del port de Déniag, 4 nits d'allotjament a 'hetel Maritime amb
pensié completa els 4 dies.

CAP D'ANY A PARIS, del 28 de desembre al 3 de gener, visites a les
ciutats: Notre Dame, Saint Chapelle, Pont Neuf..etc Les eixides s'efectuaran
des Oe les estacions O'autobusos O'Alacant, Valéncia i Castello.

CAP D'ANY A AMSTERDAM, Oel 28 de desembre al 4 Oe gener, estades
en hotels a Paris i albergs juvenils a Amsterdam i Bruselles, recorreguts
amb bici per Amsterdam, festa Oe cap 0'any a lalberg..Les eixides es faran
Oes Oe les estacions O'autebusoes 0e Valencia, Castelld i Alacant.
C

AP D'ANY A ROMA, del 28 de desembre al 3 Oe gener, visites al Coliseu,
forums imperials, la Fontana i Trevi, el Palau 0e Quirinale, el Panted...
Alletjament en hotels***. Les eixioes s'efectuaran des Oe les estacions
d'autebuses 0" Alacant, Valéncia i Castellé.

Més infermacié a: U'Oficina de UIVAJ de la Ribera, al teléfon
96 201 32 36 0 la web www.ivaj.es
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ACTIVITATS CULTURALS NOVEMBRE/DESEMBRE

CINEMA (Auoitoeri Casa de la Cultura)

-Divendres 20 de novembre, a les 20 h i 23 h, V.0.S. Dir. Cesc Gay.
-Divendres 4 de desembre, a les 20 i 23 h, The visitor. Dir. McCarthy.
-Divendres 18 de desembre, a les 20 h i 23 h, La vergiienza. Dir. David
Planell.

TEATRE (Gran Teatre)

-Dijous 5 de novembre, a les 21 h, Seis clases de baile en seis semanas
de Pentacion espectaculos.

-Divendres 6 de novembre, a les 20.30 h, Sgag de Vol Ras.
-Divendres 11 de desembre, a les 20.30h, Crisi d'identitat de La Pavana.

TEATRE FAMILIAR (Gran Teatre)

-Diumenge 20 de desembre, a les 19 h, Pinotxo, un conte musical de
Concultura

-Diumenge 27 de desembre, a les 19 h, La Pallacienta d'Engrata Cia de
Teatre.

MUSICA

-Dissabte 7 de novembre, a les 20 h, Art Chavé (JAZZ).Casa de la Cultura.
-Dissabte 14 de novembre, a les 19 h, Concert de Santa Cecilia, Banda
Simfonica de la SMA. Gran Teatre.

- Dissabte 21 de novembre, a les 19 h, Concert de Santa Cecilia, Banda
Jove de la SMA. Gran Teatre.

-Diumenge 22 de novembre, a les 19.30 h, Soyeon Kim - Concert de piano
(mdusica classica). Casa de la Cultura.

-Dissabte 5 de desembre, a les 20 h, Irene Aranda Quinteto (Jazz). Casa
de la Cultura.

-Dissabte 12 de desembre, a les 20.30 h, La Zarzuela de Serrano y Chapi.
Gran Teatre.

-Dissabte 19 de desembre, a les 20 h, Concert Extraordinari de Nadal.
Gran Teatre.

EXPOSICIONS
-Monique Bastiaans "Lunes, miércoles y por la noche". Del 5 al 30 de

novembre.
-Enric Solbes "Retrats de I'invisible". Del 10 de desembre al 10 de gener.
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PREMIS LITERARIS CIUTAT D’ALZIRA

Dimarts 3 de novembre
Ales 19 h, "Cuina: evolucionar fins a quin punt?" a carrec de Juan Carlos
Galbis. Casa de la Cultura.

Dijous 5 de novembre

18 h, XIV Concurs Escolar de Dibuix: lliurament de premis i inauguraci6 de
l'exposicio.

19 h, "Medicina evolutiva, poblacions i llenglies” a carrec de Francesc Palau.
Casa de la Cultura.

Divendres 6 de novembre

11 h, Proclamacid del veredicte del XIV Premi Bancaixa de Narrativa Juvenil
i del XIV Premi de Narrativa Infantil Vicent Silvestre.

En acabar, sessié d'animacié per a joves a carrec de Francesc Gisbert.
A la seu de la Biblioteca Valenciana, a la ciutat de Valéncia.

Dissabte 7 de novembre
10 h, Curs "Fomentar la lectura en la societat del coneixement", a l'institut
Tulell.

Dimarts 10 de novembre
19 h, "La veu recuperada dels musulmans mallorquins: Ibn Amira"
a carrec de Nicolau Roser. Casa de la Cultura.

Dijous 12 de novembre
19 h, "Vida i final dels moriscos valencians", a carrec de Joan Francesc Mira.
Casa de la Cultura.

Divendres 13 de novembre
21 h, Sopar de lliurament dels Premis Literaris Ciutat d'Alzira, a la Sala Rex
Natura. Venda de tiquets fins al 10 de novembre a la Casa de la Cultura.

1 Oe Oesembre
Dia Mundial contra

la Sida

La SIDA és la malaltia causada per la destruccio del sistema immunitari per
un virus anomenat virus de la immunodeficiéncia humana (VIH).

Com es transmet el VIH? La infecci6 es pot transmetre quan el virus present
a la sang, el semen, el fluid vaginal, la llet materna o el liquid preseminal
d'una persona infectada pel VIH entra en contacte amb alguna lesié existent
a les mucoses o la pell d'algu que no esta infectat. Pot transmetre's per
distintes practiques: transmissié sexual, transmissi6 parenteral (si es comparteix
el material d'injeccid) o de mare a fill.

Com es pot previndre la transmissi6 del VIH?

Es important utilitzar de forma adequada el preservatiu o un quadrant de latex,
sempre que es tinguen relacions sexuals i es desconega la situacié de la
parella respecte al VIH.

-Per donar-se la ma, abragar-se o besar-se; per llagrimes, tos i esternuts.
-Per compartir roba, els mobles o per objectes d'us comd; pels aliments, els
gots o els coberts; en les piscines, collegis, instituts, quarters i llocs d'oci.
-Per compartir dutxes, lavabos o vaters

-En els llocs de treball, en els bars i restaurants o en els mitjans de transport
-Pels mosquits o per donar sang.

Homens i dones que hagen tingut relacions sexuals sense preservatiu amb
una o més parelles de les quals desconeixen si estan infectades.
Les persones que tenen o han tingut una malaltia de transmissi6 sexual.
On es pot fer la prova?

La prova pot fer-se en els centres de salut, on s'ha de sol-licitar al metge de
capgalera; en els centres de Salut Sexual i Reproductiva i en els centres
d'Informaci i Prevencié de la Sida (CIPS) que fan la prova de forma anonima

i confidencial. Pots contactar amb els CIPS en el telefon gratuit 900 70 20 20. .
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